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Kontekst

Te ramy zostaty opracowane jako pierwszy rezultat projektu Ramy kompetencji
metapoznania dla myslenia ekologicznego (Metacognition for Environmental Thinking in
VET). W ramach szerszego zakresu i celéw projektu MET-VET, ten rezultat projektu ma na
celu potgczenie kompetencji metakognitywnych i Swiadomosci, podejscia i dziatania na rzecz
srodowiska w kontekscie europejskiego ksztatcenia i szkolenia zawodowego. Zapewni to
punkt odniesienia dla uczacych sie, aby zrozumieé podstawowe kompetencje
metakognitywne potrzebne do rozwiniecia szerokiej wiedzy, umiejetnosci i zachowan
zorientowanych na Srodowisko, niezaleznie od konkretnej branzy, w ktérej sie ksztatca.

Czym jest metapoznanie?

Metapoznanie to proces, w ktdrym uczniowie planujg, monitorujg, oceniajg i wprowadzaja
zmiany we wtasnych zachowaniach edukacyjnych. Swiadomo$é metapoznawcza daje uczniom
gtebsza wiedze na temat planowania, monitorowania i refleksyjnej oceny wtasnych wynikéw,
co tworzy wyzszy poziom poczucia witasnej skutecznosci.

Ponizsza tabela podsumowuje poziomy zdolnosci metapoznawczych, zgodnie z opisem
Perkinsa, 1992.

Poziom Definicja

Milczacy brak swiadomosci uczenia sie

.. ma miejsce sSwiadome uczenie sie, ale brak
Swiadomy L
aktywnego wptywu na wtasne uczenie sie

. aktywnie kierowad i zaszczepiac swoje wartosci i
Strategiczny . o
przekonania we wfasnym uczeniu sie

uczenie sie na podstawie wtasnego procesu
Odblaskowy L . N .
uczenia sie i doskonalenie strategii uczenia sie

Tabela 1: Na podstawie "czterech poziomow metapoznawczych ucznidw: milczqcy; Swiadomy; strategiczny; refleksyjny";
Perkins (1992).
Metapoznanie jest sprawdzonym narzedziem integracji pozytywnych zachowan z podejsciem
danej osoby, stosowanym na wszystkich poziomach i formach edukacji, a uczniowie, ktérzy
stosujg wiecej strategii metapoznawczych, sg bardziej autonomicznymi i zmotywowanymi
uczniami.

Metodologia

Ramy zostaty opracowane poprzez systematyczny przeglad istniejgcych kompetencji
metapoznawczych w kazdym kraju partnerskim, w ktérym partnerstwo przeprowadzito
badania literatury koncentrujgcej sie na temacie umiejetnosci metapoznawczych,
dostarczajgc wyniki ostatecznie podsumowane w 8 kompetencjach metapoznawczych. Firma
Cuiablue OU dostarczyta szablon badawczy i okreélita wytyczne dotyczace badan zrédet
wtornych w celu zebrania aktualnego stanu wiedzy na temat kompetencji metapoznawczych.
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Firma Cuiablue OU przeprowadzita analize kompetencji metapoznawczych zebranych przez
partnerow i pogrupowata je, aby uzyska¢ 8 kompetencji metapoznawczych, obejmujacych
wszystkie obecne kompetencje metapoznawcze oceniane przez partnerow.

S3 to:

1. Planowanie

N

Refleksja

Krytyczne myslenie

Holistyczne spojrzenie

Definiowanie i rozwigzywanie probleméw
Skrypty mentalne

Aktywne zaangazowanie

©® N o v &~ W

Zmiana zachowania

Po tych pierwszych krokach w kierunku opracowania ram, partnerzy wspodlnie przeprowadzili
mapowanie meta kompetencji w odniesieniu do kompetencji GreenComp poprzez

1. dostosowanie deskryptorow w celu uzupetnienia ram kompetencji MET-VET
2. przedstawianie hipotetycznych zalecen politycznych zwigzanych z kazdg kompetencja

3. w tym praktyczne przyktady dla uczacych sie, aby uzupetni¢ podstawowe opisy kazdej
kompetencji i zapewni¢ pewien kontekst i zrozumienie rzeczywistego swiata, w jaki
sposob mozna wdrozy¢ dang kompetencje

Poniewaz istniejg setki definicji metapoznania skierowanych do uzytkownikéw
(akademickich, pedagogicznych, teoretycznych itp.) i przeznaczonych do réznych celdw,
nastepnym krokiem byto, dla celdw projektu i biorgc pod uwage grupy docelowe
i uzytkownikéw korncowych MET-VET, wyjasnienie w kategoriach laika, czym jest metapoznanie
i rézne poziomy metapoznania, ktére mozna osiggnac.

Po pierwsze, opracowano zestaw kwestionariuszy na potrzeby spotkan konsultacyjnych
zainteresowanymi stronami oraz szablon do analizy danych zastanych, a nastepnie
odpowiednio je udoskonalono i zmieniono, tak aby partnerzy mogli rozpocza¢ gromadzenie
informacji na temat aktualnego stanu wiedzy w zakresie informacji, porad, wytycznych
i polityki bezpieczernstwa cyfrowego na poziomie krajowym w kazdym reprezentowanym
kraju. Podczas gdy konsorcjum przeprowadzato badania Zrddet wtdrnych, opracowano
wstepny projekt ram. Po podsumowaniu i przeanalizowaniu wynikéw analizy danych
zastanych oraz uwzglednieniu informacji zwrotnych otrzymanych podczas spotkan
konsultacyjnych z zainteresowanymi stronami, opracowano drugg iteracje ram w celu
uzyskania komentarzy i informacji zwrotnych od konsorcjum. Po uwzglednieniu komentarzy
i informacji zwrotnych, ostateczna wersja ram zostata przettumaczona i poddana pilotazowi
z udziatem szerszych grup interesariuszy i uzytkownikéw koncowych.
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Ramy kompetencji

Ramy zostaty przedstawione ponizej i zostaty ustrukturyzowane w celu zapewnienia

przejrzystosci i uwzglednienia wymagan zamierzonych uzytkownikdéw.

1.
2.

Kompetencja: nazwa kompetencji metapoznawczej.

Deskryptor kompetencji metapoznawczej: deskryptor wyjasniajacy, co oznacza dana
kompetencja - deskryptory te zawierajg szczegétowe informacje przydatne
uzytkownikom w zrozumieniu niuanséw kazdej kompetencji i tego, jak odnosi sie ona
do ich kontekstu.

Powigzane kompetencje GreenComp: zgodno$¢ miedzy kompetencjami
metapoznawczymi a kompetencjami w zakresie zrownowazonego rozwoju w ramach
GreenComp.

Deskryptor kompetencji myslenia srodowiskowego: deskryptor podsumowujgcy
pojedynczg kompetencje myslenia Srodowiskowego w oparciu o zmapowane
kompetencje metapoznawcze i GreenComp.

Przyktady uzycia: praktyczne, mozliwe do odniesienia przyktady zastosowania
kompetencji w rzeczywistym scenariuszu.

Ponizsze poziomy biegtosci luzno opisujg zakres, w jakim kompetencje w ramach mogg zostaé
przyjete.

Swiadomosé: Osoba jest $wiadoma danej kompetencji, ale nie wdraza jej w petni
z powodu braku umiejetnosci i/lub wiedzy.

Dziatanie: Osoba podejmuje dziatania zwigzane z dang kompetencja.

Podejscie: Osoba rozumie cel i funkcje danej kompetencji i proaktywnie planuje
dziatania zwigzane z t3 kompetencjg w swoim stylu zycia i wyborach.

Zachowanie: Osoba potrafi dostosowac swoj sposdb myslenia, aby zmaksymalizowaé
swoje kompetencje w tym obszarze i wptywac na wtasny styl zycia i wybory.
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Kompetencje

Wskaznik opisowy kompetenc;ji
metapoznawczych

Powigzane
kompetencje
GreenComp

Wskaznik opisowy kompetencji myslenia
srodowiskowego

Przyktad uzycia

Planowanie

uwzglednienie interakcji miedzy
elementami zewnetrznymi i
wewnetrznymi podczas planowania

Zdolnos¢ do okreslania wiasnego
kierunku, wyznaczania celdw i
zadan, przewidywania, organizacji
zadania, przydzielania czasu na
wykonanie planu i planowania
hipotez.

oceniac informacje i uwzgledniac
spoteczne i kulturowe aspekty
scenariusza podczas planowania

planowanie uwzgledniajgce podejscia,
ktore przewidujg i zapobiegajg

problemom oraz tagodzg i dostosowujg
sie do istniejgcych probleméw

zapewnic, ze kazde podejscie do
planowania ma pewien poziom
elastycznosci, aby uwzglednié
zmieniajgce sie scenariusze lub
ewoluujace sytuacje

Myslenie
systemowe
Myslenie krytyczne
Okreslanie
problemow
Zdolnos¢ adaptacji

uwzgledniac¢ zewnetrzne i wewnetrzne
elementy srodowiskowe podczas
planowania zwigzanego ze srodowiskiem

uwzgledniac spoteczne i kulturowe
aspekty problemoéw srodowiskowych,
wyzwan i mozliwych rozwigzan podczas
ich planowania

Wbudowanie zrGwnowazonego rozwoju
w proces planowania

zapewnienie, ze plany zrbwnowazonego
rozwoju zawierajg najlepsze i najgorsze
scenariusze

Planujac nauke i prace, wez pod uwage
zrbwnowazone opcje, w przypadku
podrdzy korzystaj z transportu
publicznego tak czesto, jak to mozliwe;
planujac gotowanie w domu, zréb liste
rzeczy, ktore chcesz ugotowac, aby
unikng¢ nadmiaru zywnosci, ktdra moze
sie zepsuc.

Refleksja

refleksja nad wartosciami osobistymi

Zdolnos¢ do myslenia w
ustrukturyzowany i holistyczny
sposdb, ktéry daje mozliwosé

zagtebienia sie w analize i
zrozumienia zwigzku miedzy
rzeczywistg sytuacjg a teoria.
Obejmuje to ocene wtasnych
wysitkéw i okreslenie, ktdra
zastosowana strategia pomogta im
sie uczyc, a ktora nie.

rozwazy¢, w jaki sposob czas,
lokalizacja i kontekst wptynety na
wzajemne oddziatywanie elementéw.

zastanowic sie, jak przeszte decyzje
wptynety na przysztosc i jak twoje
decyzje wptywajq na przysztosc

Wartosciowanie
zrownowazonego
rozwoju
Myslenie
systemowe
Umiejetnosci
przysztosciowe

zastanowic sie, w jaki sposdb osobiste
wartosci s zgodne z celami
Srodowiskowymi

uwzgledniac specyficzny czas, lokalizacje i
niuanse kontekstowe kazdej kwestii
srodowiskowej

wycigganie wnioskéw z dotychczasowych
sukcesow w zakresie ochrony srodowiska
i zdobytych doswiadczen

Zastandw sie nad wczesniejszymi
rozwigzaniami, przeanalizuj swoje
zachowanie; sledz, ile plastiku
produkujesz i dostosuj bardziej
zrbwnowazone opcje; zmierz zuzycie
energii.

Krytyczne myslenie

analizowac biezgce lub potencjalne
problemy w oparciu o dostepne
dowody i ustalac kierunek dziatania

Okreslanie
problemow
Umiejetnosci

przysztoSciowe

analizowanie problemoéw
srodowiskowych w oparciu o doktadne
dowody przed poszukiwaniem
rozwigzania

Zastanow sie, w jaki sposéb mozesz
zmniejszy¢ zuzycie potrzebnych
zasobow (zywnosci, energii, wody) i czy
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Zdolnos¢ danej osoby do
identyfikowania gtéwnych kwestii i
zatozen w argumencie,
rozpoznawania waznych relacji,
poprawnego wnioskowania z
danych, wyciggania wnioskéw z
dostarczonych informacji lub
danych, interpretowania, czy
whnioski sg uzasadnione na
podstawie podanych danych oraz
oceniania dowodoéw lub
autorytetow.

ocena i ewaluacja decyzji w oparciu o
ich wptyw na przysztos¢

taczenie réznych dziedzin i dyscyplin
poprzez kreatywne i innowacyjne
myslenie podczas krytycznej analizy
dowoddéw

Myslenie
eksploracyjne

uwzgledniaé zrbwnowazony rozwgj i
wptyw na srodowisko we wszystkich
dziataniach

zastanowic sie, w jaki sposdb rézne
sektory i eksperci mogg wspotpracowaé w
celu rozwigzania problemow
sSrodowiskowych

obecnie nie naduzywasz lub nie
marnujesz zasobow.

Holistyczne spojrzenie

upewnic sie, ze kontekst osobisty,
spoteczny i kulturowy wptywa na
whnioski z krytycznej analizy

Umiejetnosc¢ opisania procesu, w
ktoérym wiele warstw proceséw
myslenia nakfada sie na siebie,

prezentujgc aspekty wiedzy,
umiejetnosci i postaw, oraz
opisania interakcji wielu obszaréw
i czynnikdw w sposéb spdjny z
celami i zadaniami zaréwno pod
wzgledem praktycznym, jak i
wartosciowym.

wykorzystywaé myslenie eksploracyjne
do gromadzenia szerszych punktéw
widzenia i perspektyw

angazowanie sie we wspofprace z
innymi interesariuszami w celu
zebrania szerokich punktow widzenia i
wspolnego dziatania

Myslenie krytyczne
Myslenie
eksploracyjne
Dziatanie zbiorowe

uwzgledniac osobisty, spoteczny i
kulturowy kontekst kwestii
srodowiskowych

zapewnienie réznych perspektyw podczas
oceny kwestii Srodowiskowych

konsultowanie sie z szerokim gronem
spotecznosci dotknietych problemami i
znajdowanie rozwigzan problemow
srodowiskowych uwzgledniajacych
wszystkie zainteresowane strony

Wezmy pod uwage "koto plastiku":
plastikowe torby powinny by¢
poddawane recyklingowi, a nie

wyrzucane do srodowiska naturalnego.
Plastikowe torby negatywnie wptywajg
na zanieczyszczenie morz, dtawig zétwie
na $Smieré, wchodzg do tancucha
pokarmowego i moga by¢ przenoszone
do ciat ptakéw.

Rozwigzywanie problemoéow

definiowa¢ wyzwania pod wzgledem
trudnosci, czasu, geografii i zakresu

Umiejetnosc sklasyfikowania
problemu, sformutowania celu
rozwigzania problemu,
sporzadzenia listy dostepnych
informacji, wybrania istotnych

przewidywanie problemdw przed ich
wystgpieniem i przedstawianie
racjonalnych rozwigzan w celu
zapobiegania im lub tagodzenia ich
skutkéw

Okreslanie
problemow
Dziatanie zbiorowe
Inicjatywa
indywidualna

uwzgledniac wszystkie elementy wyzwan
sSrodowiskowych i stosowac odpowiednie
rozwigzania

zrozumieé, w jaki sposdb rozwijajg sie
problemy srodowiskowe i jak wczesnie sie
nimi zajgc

gdy musisz wyrzucic¢ $mieci, ale nie ma
pojemnikéw, mozesz zabrac je do
domu, aby poddac recyklingowi,
zamiast je wyrzucac.
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informacji; sprawdzenie, czy
podobny problem zostat juz
rozwigzany, zebranie mozliwych
rozwigzan, systematyczna analiza
zebranych informacji,
przetestowanie najlepszych
podejsé, ocena wynikow i
udoskonalenie podejscia do
rozwigzania.

wspotpracowac z innymi
interesariuszami i ekspertami w celu
opracowywania i rozwigzywania
problemow

rozpoznac swojg zdolnos¢ i potencjat
do identyfikowania problemdw i
dziatania w celu ich rozwigzania

Uzyskanie specjalistycznej wiedzy i porad
z réznych sektoréw w celu petnego
zrozumienia probleméw srodowiskowych.

zidentyfikowac kwestie sSrodowiskowe,
ktore sg specyficzne dla ciebie i o ktérych
masz dobrg wiedze

Skrypty mentalne

we wszystkim, co robisz, kieruj sie
swoimi wartosciami i postepuj zgodnie
z nimi

Technika planowania i
praktykowania sposobu myslenia,
zwykle gdy trzeba poradzié¢ sobie z

bardziej ztozonym zadaniem.
Wigze sie to z umiejetnoscia
mentalnego projektowania planu,
ktory bedzie realizowany w celu
wykonania danego zadania, aby
by¢ przygotowanym na
rzeczywiste zdarzenie lub sytuacje,
aby skuteczniej zarzgdzac sytuacja.
Trenowanie wfasnego sposobu
myslenia w celu uwzglednienia
ekologicznego myslenia, w tym
ponownego przemyslenia
witasnych dziatarh w ekologiczny
Sposab.

krytyczne myslenie o tym, jak sposéb
myslenia i nieswiadome uprzedzenia
wptywajg na twoje dziatania

wizualizowa¢ pozytywny wktad, jaki
whniesiesz, gdy zmienisz swoje dziatania
i zachowanie

Indywidualna
inicjatywa na rzecz
zrownowazonego

rozwoju

Wiacz zrownowazony rozwdj do swojego
codziennego zycia

przeanalizowaé wiasne nastawienie i
sposdb, w jaki ksztattuje ono podejscie do
zrbwnowazonego rozwoju

zrozumienie pozytywnego wptywu
swojego zachowania, bez wzgledu na to,
jak jest on niewielki

zabierac¢ na zakupy wtasng torbe i miec¢
ja zawsze pod reka; zawsze mieé ze
soba dwie torby, aby w razie
pozostawienia jednej torby wypetnionej
artykutami spozywczymi w domu miec
przy sobie drugg; unikac jednorazowych
toreb plastikowych lub papierowych

Aktywne zaangazowanie

angazowanie sie w dziatania majgce na
celu domaganie sie skutecznych polityk

Zaangazowanie jednostki lub
grupy osob we wtasne zarzgdzanie
lub inne dziatania w celu
wywierania wptywu, zapewniajac,

podejmowanie zbiorowej inicjatywy
poprzez dziatanie z innymi
interesariuszami w celu pozytywnego
wptywania na procesy zarzgdzania

Agencja polityczna
Dziatanie zbiorowe
Inicjatywa
indywidualna

wspierac polityke ochrony srodowiska i
dziata¢ na rzecz jej rozwoju

stosowad umiejetnosci krytycznej analizy
w zarzgdzaniu Srodowiskiem

Greta Thunberg stanowi jeden z
najwazniejszych przyktadéw aktywnego
zaangazowania na rzecz srodowiska w
ostatnich latach. Pomysl o tym, w jaki
sposdb dawata przyktad i angazowata
sie w gtosne wydarzenia i zastanow sie,
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ze jednostka/grupa nie jest
jedynie odbiorca wiedzy, ale raczej
aktywnie i wyjgtkowo tworzy
wtasne uczenie sie.

podejmowanie indywidualnej
inicjatywy w celu przyczynienia sie do
pozytywnych dziatan na poziomie
osobistym

dawanie przyktadu poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz
srodowiska, ktére chcesz zobaczy¢

czy mozesz to powtdrzy¢ na poziomie
lokalnym.

Zmiana zachowania: Zdolnos¢
jednostki do zmiany zachowania i
nawykow po dokonaniu
autorefleksji i samoregulaciji.
Zdolnos¢ do wykrywania
niewfasciwych wzorcow w
zachowaniu i postawie oraz
wprowadzania zmian. Zdolnos¢
do dostosowania zachowan i
wzorcow, aby byty bardziej
przystosowane do aktualnych
warunkéw. Wiedza o dziataniu to
Swiadomos¢ danej osoby na temat
metod, ktore zostang przez nig
uruchomione i dziatan, ktére
wykona w celu rozwigzania
problemu.

upewnic sie, ze podejmowane
dziatania doceniaja umiejetnosci i
wiedze metapoznawcza

dostosowywac swoje zachowanie, aby
pozostac¢ w zgodzie ze swoimi
wartosciami w miare ich ewolucgji.

Docenianie
zrownowazonego
rozwoju
Wspieranie
sprawiedliwosci
Promowanie
adaptacyjnosci
przyrody

stosowac swoje umiejetnosci
metapoznawcze w codziennych
dziataniach, aby oceni¢ swoje myslenie
Srodowiskowe

rozpoznac i oceni¢ wtasne zmiany w
zachowaniu w odniesieniu do
Zroéwnowazonego rozwoju

Marnowanie zywnosci: kupowanie tylko
niezbednych ilosci zywnosci, ponowne
wykorzystywanie resztek,
przekazywanie nadwyzek osobom
potrzebujacym zywnosci, tworzenie
kompostu z odpadéw organicznych
zamiast ich wyrzucania.

Whnioski

Podsumowujgc, powyzsze ramy przedstawiajg sposdb, w jaki kluczowe kompetencje metapoznawcze i Srodowiskowe sg tgczone w celu stworzenia
kompetencji myslenia Srodowiskowego. Deskryptory kompetencji reprezentujg unikalne potgczenie kompetencji metapoznawczych

i Srodowiskowych oraz szczegdtowe deskryptory kompetencji dla obszaréw, w ktdrych sie one pokrywajg i wspierajg te same cele. Utatwiajg one
nowe podejscie do myslenia Srodowiskowego i zaangazowania poprzez potgczenie ich z podstawowymi kompetencjami w zakresie technik i metod

samoksztatcenia.
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