Metakognitsiooni parandamine veebipohise
oppimise kaudu

MET-VETi meeskond on joudmas I6pusirgele MOOCi
(Massive Open Online Course) kavandamisel, mis késitleb

metakognitiivse = pddevuse arendamist jatkusuutliku
kaitumise jaoks. Kursus koosneb kahest osast:

Kursus
kutsehariduse ja -

Kursus
Opetajatele
(15 tundi)

koolituse 6ppijatele
(15 tundi)

See sisaldab 7 tihikut, mis vastavad keskkonnamotlemise
metakognitiivse pddevuse raamistikus loetletud padevustele:

.. ¢ Probleemide lahendamine
¢ Planeerimine

o Motisklus
¢ Kriitiline motlemine

e Mentaalne késikiri
e Aktiivne kaasamine ja

L kaitumise muutmine
¢ Terviklik vaade

Iga tiksus koosneb neljast osast - teadlikkus, tegevus,
lahenemisviis, kiitumine -, mis on moeldud selleks, et aidata
kasutajatel motiskleda oma suhtumise ja ldhenemisviiside
tile keskkonnakaitse kontekstis ning muuta oma kaitumist ja
igapédevaseid tavasid.

Peale selle sisaldab iga {tiksus eel- ja jarelteste ning
interaktiivseid harjutusi teadmiste kontrollimiseks (oige voi
vale, valikvastustega, eneserefleksiooniharjutused jne).

Olge esimene, kes saab meie MOOCi proovida, kui see on
ilmunud - jalgige meid Facebookis v6i LinkedInis voi
kiilastage meie veebisaiti: https://met-vet.erasmus.site/.
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Digitaalsete lugude jagamine oma teekonnast jatkusuutlikkuse
suunas

Metakognitiivse padevuse taiendavaks

suurendamiseks ja Oppimisprotsessi
dokumenteerimiseks julgustab MET-VETi meeskond
MOOCi kasutajaid looma nn "digitaalseid Ilugusid".
Oppijad saavad luua reflekteerivaid ja kaasahaaravaid
digitaalseid  lugusid  portfoolio  vormis, mis
kaardistavad nende teekonda keskkonnateadlikuma
eluviisi suunas. Nad dokumenteerivad oma isiklikku ja
professionaalset arengut, jaddvustades edusamme igas
padevusraamistiku valdkonnas ja jagades oma peamisi

opitulemusi.

Need tunnistused kogutakse Digitaalsesse lugude raamatukokku ja liigitatakse
vastavalt konkreetsele paddevusele, kutsehariduse ja -koolituse sektorile, mida kasutaja
esindab, riiklikule kontekstile ning Euroopa keskkonnale ja jatkusuutlikkuse
eesmairkidele, mille saavutamisele padevus kaasa aitab. Et toetada Oppijaid nende
digitaalsete lugude loomisel, t66tab MET-VETi meeskond vélja ka Loomisjuhendi, mis
sisaldab népunaéiteid ja juhiseid.

Digitaalsete lugude loomine toob mitmekiilgset kasu:
 see aitab kasutajatel motiskleda oma keskkonnaalaste hoiakute ja 1dhenemisviiside
tile ning jalgida oma edusamme.
» see soodustab Oppijate iseseisvust ja positiivset tegutsemist.
* julgustab vastastikust kogemustevahetust ja Oppimist kogu Euroopas.
» parandab Oppijate IKT- ja digitaaloskusi.

Kas oled 6ppija, kes soovib jagada oma lugu keskkonnateadlikuks muutumisest? Voi
oled Opetaja, kes ptitiab edendada oma oOpilaste "rohelist" motlemist? Siis saatke meile
lihike sonum: projects@cuiablue.ee.
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