Poprawa metapoznania poprzez nauke online

Zesp6t MET-VET wkracza w faze projektowania kursu MOOC
(Massive Open Online Course) na temat rozwijania
kompetencji metapoznawczych na rzecz zréwnowazonego
zachowania. Kurs bedzie sktadat sie z dwdch czesei:

Kurs dla uczniow Kurs dla

VET nauczycieli
(15 godzin) (15 godzin)

Obejmuje on 7 jednostek odpowiadajgcych kompetencjom
wymienionym w  dokumencie Ramy kompetencji

metapoznania dla myslenia srodowiskowego:

¢ Planowanie e Rozwigzywanie problemow
 Refleksja e Tworzenie skryptow
¢ Krytyczne myslenie mentalnych
 Holistyczne e Aktywne zaangazowanie i
spojrzenie zmiana zachowan
Kazda jednostka zawiera cztery sekcje - Swiadomosé,
Dziatanie, Podejscie, Zachowanie - ktére majg pomoc

uzytkownikom zastanowi¢ sie nad ich postawami i
podejsciem w kontekscie ochrony $rodowiska oraz zmienic
ich zachowanie i codzienne praktyki.

Oprécz tego, kazda jednostka zawiera testy przed i po
samoocenie oraz interaktywne c¢wiczenia sprawdzajgce
wiedze (prawda-fatsz, wielokrotny wybdr, ¢wiczenia
autorefleks;ji itp.).

Badz pierwszg osobg, ktéra wyprébuje nasz MOOC - $ledz nas
na Facebooku lub LinkedIn albo odwiedz naszg strone:

https://met-vet.erasmus.site/


https://www.facebook.com/metveterasmus/
https://www.linkedin.com/company/met-vet-project/
https://met-vet.erasmus.site/
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Dzielenie sig cyfrowymi historiami o swoijej drodze do
Zrownowazonego rozwoju

Aby jeszcze bardziej wzmocni¢ kompetencje
metapoznawcze i udokumentowac¢ posteépy w nauce,
zespot MET-VET zacheci uzytkownikow MOOC do
tworzenia tak zwanych ‘"cyfrowych historii"
Uczniowie bedg mogli tworzy¢ refleksyjne i
wciggajgce cyfrowe historie w formie portfolio, ktére
bedg mapowac¢ ich podréz do bardziej $wiadomego
ekologicznie stylu zycia. Bedg dokumentowac swoj
rozwdj osobisty i zawodowy, rejestrujgc postepy w
kazdym z obszaréw ram kompetencji i dzielgc sie
kluczowymi efektami uczenia sie.

Swiadectwa te zostang zebrane w Cyfrowej Bibliotece Opowiesci i skategoryzowane
zgodnie z konkretng kompetencjg, sektorem VET reprezentowanym przez uzytkownika,
kontekstem krajowym oraz europejskimi celami w zakresie ochrony s$rodowiska i
zrownowazonego rozwoju, do ktérych przyczynia sie dana kompetencja. Aby wesprzec
uczgcych sie w tworzeniu ich cyfrowych historii, zespét MET-VET opracuje réwniez
Przewodnik Tworzenia ze wskazdéwkami i instrukcjami

Tworzenie cyfrowych historii przynosi wiele korzysci:
e pomaga uzytkownikom zastanowi¢ sie nad ich postawami i podej$ciem do srodowiska
oraz $ledzi¢ ich postepy
e wspiera autonomi€ uczniéw i pozytywne dziatania
» zacheca do wzajemnej wymiany i uczenia sie w catej Europie
e zwieksza umiejetnosci uczniow w zakresie TIK i umiejetnosci cyfrowych.

Czy jestes uczniem, ktory chce podzieli¢ sie swojg historig o tym, jak stac sie swiadomym
ekologicznie? A moze jeste$ nauczycielem, ktéry stara si€ promowac "zielone" myslenie
wsrod swoich uczniéw? Wyslij nam krotkg wiadomosé: office@cwep.eu
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