
Η ομάδα MET-VET μπαίνει στην τελική ευθεία για το σχεδιασμό
Μαζικών Ανοικτών Διαδικτυακών Μαθημάτων (ΜΑΔΜ) σχετικά
με την ανάπτυξη μεταγνωστικών ικανοτήτων για βιώσιμη
συμπεριφορά. Τα μαθήματα θα αποτελούνται από δύο μέρη:
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Βελτίωση της μεταγνώσης μέσα από τη
διαδικτυακή μάθηση
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Θα περιλαμβάνουν 7 ενότητες οι οποίες ανταποκρίνονται
στις δεξιότητες που καταγράφονται στο Πλαίσιο
Δεξιοτήτων Μεταγνώση για Περιβαλλοντική Σκέψη: 

Κάθε ενότητα περιλαμβάνει τέσσερις υποενότητες -
Ευαισθητοποίηση, Δράση, Προσέγγιση, Συμπεριφορά - που έχουν ως
στόχο να βοηθήσουν τους χρήστες να προβληματιστούν σχετικά με
τις στάσεις και τις προσεγγίσεις τους στο πλαίσιο της προστασίας
του περιβάλλοντος και να αλλάξουν τη συμπεριφορά και τις
καθημερινές πρακτικές τους. 

Εκτός από αυτό, κάθε ενότητα περιέχει τεστ αυτοαξιολόγησης πριν
και μετά την ολοκλήρωση της ενότητας και διαδραστικές ασκήσεις
για να ελέγξετε τις γνώσεις σας (σωστό ή λάθος, πολλαπλής επιλογής,
ασκήσεις αυτοαναστοχασμού κ.λπ.). 

Γίνε ο/η πρώτος/η που θα δοκιμάσει το ΜΑΔΜ μόλις κυκλοφορήσει -
ακολούθησέ μας στο Facebook ή στο LinkedIn ή επισκέψου τον
ιστότοπό μας: https://met-vet.erasmus.site/.

• Ολιστική Θεώρηση

• Σχεδιασμός
• Αναστοχασμός
• Κριτική Σκέψη 

•Επίλυση προβλημάτων
• Διανοητικά Σενάρια 
• Ενεργός συμμετοχή  &  
Αλλαγή Συμπεριφοράς

https://drive.google.com/file/d/19w40Yazsk3gCihjGUeeZjURuI-e_hu7S/view
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Για την περαιτέρω ενίσχυση της μεταγνωστικής ικανότητας
και την τεκμηρίωση της μαθησιακής προόδου, η ομάδα
MET-VET θα ενθαρρύνει τους χρήστες της πλατφόρμας
MOOC να δημιουργήσουν τις λεγόμενες "ψηφιακές
ιστορίες". Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να
δημιουργήσουν αναστοχαστικές και καθηλωτικές
ψηφιακές ιστορίες με τη μορφή χαρτοφυλακίων που θα
χαρτογραφούν την πορεία τους προς έναν πιο
περιβαλλοντικά συνειδητοποιημένο τρόπο ζωής. Θα
τεκμηριώνουν την προσωπική και επαγγελματική τους
ανάπτυξη καταγράφοντας την πρόοδο σε κάθε έναν από
τους τομείς του Πλαισίου Ικανοτήτων και θα μοιράζονται
τα βασικά μαθησιακά τους αποτελέσματα.

βοηθά τους χρήστες να αναστοχαστούν σχετικά με τις περιβαλλοντικές τους στάσεις και
προσεγγίσεις και να παρακολουθήσουν την πρόοδό τους
ενισχύει την αυτονομία των εκπαιδευομένων και τη θετική δράση
ενθαρρύνει την ανταλλαγή απόψεων και τη μάθηση σε ολόκληρη την Ευρώπη
ενισχύει τις ΤΠΕ και τις ψηφιακές δεξιότητες των μαθητών. 

Αν είσαι ανάμεσα στoυς εκπαιδευόμενους που θέλουν να μοιραστούν τη δική τους ιστορία για
ανάπτυξη περιβαλλοντικής συνείδησης ή αν είσαι εκπαιδευτικός που προσπαθεί να προωθήσει
την "πράσινη" σκέψη των μαθητών του τότε στείλε μας ένα σύντομο μήνυμα στο
andri.k@synthesis-center.com

Αυτές οι μαρτυρίες θα συγκεντρωθούν σε μια Bιβλιοθήκη Ψηφιακών Ιστοριών και θα
κατηγοριοποιηθούν ανάλογα με μια συγκεκριμένη αρμοδιότητα, τον τομέα επαγγελματικής
εκπαίδευσης και κατάρτισης που εκπροσωπεί ο χρήστης, το εθνικό πλαίσιο και τους ευρωπαϊκούς
στόχους για το περιβάλλον και τη βιωσιμότητα στους οποίους συμβάλλει η αρμοδιότητα. Για να
υποστηρίξει τους εκπαιδευόμενους στη δημιουργία των ψηφιακών ιστοριών τους, η ομάδα MET-
VET θα αναπτύξει επίσης έναν Οδηγό Δημιουργίας με συμβουλές και οδηγίες. 

Η δημιουργία ψηφιακών ιστοριών επιφέρει πολλαπλά οφέλη:

Project number: 2021-2-PL01-KA220-VET-000050783
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible
for them.

Μοιράστου ψηφιακές ιστορίες για τη διαδρομή σου προς ένα
βιώσιμο μέλλον. 


