
El equipo MET-VET está entrando en la recta final del diseño
de un MOOC (curso masivo abierto en línea) sobre el
desarrollo de competencias metacognitivas para un
comportamiento sostenible. El curso constará de dos partes:
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Mejorar la metacognición a través del aprendizaje en líneaNuestro equipo:
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Incluirá 7 unidades que corresponden a las competencias
enumeradas en el Marco de Competencias de Metacognición
para el Pensamiento Ambiental:

Cada unidad contiene cuatro secciones (Conciencia, Acción,
Enfoque y Comportamiento) que están destinadas a ayudar a
los usuarios a reflexionar sobre sus actitudes y enfoques en el
contexto de la protección ambiental y a cambiar su
comportamiento y prácticas cotidianas.

Aparte de eso, cada unidad contiene pruebas de
autoevaluación previa y posterior y ejercicios interactivos
para evaluar sus conocimientos (verdadero o falso, opción
múltiple, ejercicios de autorreflexión, etc.).

Sea el primero en probar nuestro MOOC una vez que esté
disponible: síganos en Facebook o LinkedIn, o visite nuestro
sitio web: https://met-vet.erasmus.site/. 

• Visión holística

• Planificación
• Reflexión
• Pensamiento crítico

• Resolución de problemas
• Guiones mentales
• Participación activa y cambio
de comportamiento
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Para mejorar aún más la competencia metacognitiva
y documentar el progreso del aprendizaje, el equipo
MET-VET alentará a los usuarios del MOOC a crear
las llamadas "historias digitales". Los alumnos
podrán crear historias digitales reflexivas e
inmersivas en forma de portafolios que trazarán su
viaje hacia un estilo de vida más consciente del
medio ambiente. Documentarán su crecimiento
personal y profesional registrando el progreso en
cada una de las áreas del Marco de Competencias y
compartiendo sus resultados clave de aprendizaje.

Ayuda a los usuarios a reflexionar sobre sus actitudes y enfoques ambientales y a
realizar un seguimiento de su progreso.
Fomenta la autonomía de los alumnos y la acción positiva.
Fomenta el intercambio entre pares y el aprendizaje en toda Europa. Mejora las
habilidades digitales y en TIC de los estudiantes.

¿Es usted un estudiante que quiere compartir su historia sobre cómo volverse
consciente del medio ambiente? ¿O es usted un profesor que intenta fomentar el
pensamiento "verde" entre sus alumnos? Entonces envíanos un mensaje a:
enriquepicon@inerciadigital.com

Estos testimonios se recopilarán en una biblioteca de historias digitales y se clasificarán
según una competencia específica, el sector de FP que representa el usuario, el contexto
nacional y los objetivos europeos de medio ambiente y sostenibilidad a los que
contribuye la competencia. Para ayudar a los alumnos en la creación de sus historias
digitales, el equipo de MET-VET también desarrollará una Guía de creación con consejos
e instrucciones.

La creación de historias digitales trae múltiples beneficios:

Número del proyecto: 2021-2-PL01-KA220-VET-000050783
Financiado por la Unión Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son
únicamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o la Agencia
Ejecutiva Europea en Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA pueden ser
consideradas responsables de ello.

Compartiendo historias digitales sobre su camino hacia la
sostenibilidad


