
Essenia ha recentemente aderito al progetto europeo "MET-VET Metacognition for
Environmental Thinking in VET" (MET-VET Metacognizione per il pensiero ambientale nel settore
VET). In due anni, i partner provenienti da Polonia, Spagna, Germania, Italia, Grecia, Cipro ed
Estonia svilupperanno una serie di strumenti innovativi per instillare una mentalità verde riflessiva
e lungimirante nei discenti della formazione professionale migliorando le loro capacità
metacognitive ambientali.

MET-VET si rivolge principalmente agli studenti VET  impegnati nell'apprendimento a distanza e
agli erogatori di formazione professionale (manager e formatori) in modo da aiutarli a
comprendere come la loro conoscenza e il loro approccio all'IFP si allineano con aspetti
ambientali di più ampio respiro. Mira a sostenere il processo “green” in tutta Europa e trasformare
i centri di formazione professionale in sostenitori della mentalità verde mentre i paesi europei
intraprendono un cambiamento digitale e ambientale.

Il team di progetto svilupperà il "Quadro delle Competenze per la Metacognizione per il pensiero
ambientale nel settore VET", che aiuterà i centri VET a integrare il pensiero ambientale nei sistemi
VET esistenti. Sarà rafforzato da un corso online aperto e di massa (MOOC) “Metacognizione per
un approccio ambientale all’ambito VET” che aiuterà studenti e formatori a comprendere il
pensiero riflessivo ambientale dalla loro prospettiva. Attraverso la "Biblioteca di storie Digitali
Riflessive VET", gli studenti saranno in grado di creare la propria storia digitale metacognitiva per
esplorare la loro esperienza VET da una prospettiva ambientale. Infine, il Kit di strumenti per la
gestione del cambiamento della metacognizione in ambito VET supporterà i centri e di
formazione professionale ed i loro manager nel processo di integrazione degli strumenti e degli
approcci MET-VET.

Il progetto è costruito attorno al concetto di metacognizione, un processo in cui i discenti
pianificano, monitorano, valutano e apportano modifiche al proprio comportamento di
apprendimento. I discenti che usano strategie metacognitive tendono a mostrare maggiore
responsabilità, autonomia e auto-direzione. Ciò è particolarmente importante ora che il sistema
VET sta vivendo una transizione digitale. MET-VET mira a combinare questa tendenza con il
processo di rendere più "green" il settore VET attraverso la metacognizione (ambientale).

Il progetto "MET-VET Metacognition for Environmental Thinking in VET" è stato finanziato con il
sostegno della Commissione Europea nell'ambito del Programma Erasmus+. Per ulteriori dettagli,
contattare Essenia al seguente indirizzo e-mail: infoessenia@esseniauetp.it 
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