Cos'é MET-VET?

MET-VET, or ,Metacognizione per il Pensiero Ambientale in
ambito VET”, € un'iniziativa europea che ha lo scopo di

contribuire alla trasnsizione "green" in Europa attraverso il
rafforzamento di una mentalita ecostostenibile tra docenti e
discenti VET tramite la metacognizione - 1' abilita di
comprendere, tracciare e modificare u propri modelli di
pensiero. In due anni, il tema di progetto produrra:

e Il Quadro delle Competenze per la Metacognizione per il
pensiero ambientale nel settore VET che supportera i centri
VET nell'intergrazione del pensiero ambientale nei sistemi
VET esistenti.

e I MOOC (corsi aperti massivi online) “Metacognizione per
un approccio ambientale all’ambito VET” che aiuteranno
discenti e docenti a comprendere il pensiero riflessivo
ambientale dalla propria prospettiva

e La Biblioteca di storie Digitali per i discenti per creare le
loro storie digitali metacognitive per esplorare la loro
esperienza VET da una prospettiva ambientale

e Il Kit per la gestione del cambiamento della metacognizione
in ambito VET che supportera i centri VET e i loro manager
nell'integrazione degli strumenti e degli approcci MET-VET

I prodotti saranno testati con discenti, docenti e stakeholder
del settore VET. Se desideri essere tra i primi a testare gli
strumentiMET-VET, invia la tua manifestazione di interesse
scrivendo alla mail: infoessenia@esseniauetp.it



IL QUADRO DELLE GOMPETENZE E' PRONTO!

Siamo lieti di informarvi che la versione
inglese del Quadro delle Competenze e ora
disponibile al pubblico! E'il risultato di una
dettagliata ricerca condotta dal team di
progetto per identificare i "mattoni" di una
competenza metacognitiva e connetterli alla
coscienza ambientale. In particolare, i
partner hanno identificato le seguenti

competenze:

I Quadro delle Competenze spiega quali
competenze metacognitive chiave sono
necessarie per sviluppare conoscenze,
competenze ed abilita focalizzate

sull'ambiente. Puo essere usato dai docenti
VET per rafforzare il pensiero ambientale tra
discenti e come strumento per valutare e

monitorare il loro progresso

Planning
determining own direction, setting a
goal, forecasting, organisation of the

task, allocating time for execution

Reflection
understanding the relations between
theory and reality, evaluating own
actions, assessing strategies used

Critical Thinking
identifying the core of an argument,
deducing conclusions from data,
evuluating evidence or authority

Holistic View

understanding the role of knowledge, skills
and attitudes; describing the inter-
connection of various areas and factors;
aligning actions with values

Problem Solving
classifying a problem, brainstorming
solutions, selecting relevant information,
testing approaches, evaluating results

Mental Scripting
developing a plan of actions mentally,
rethinking own actions in a greener way
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Active involvement
exerting influence as an individual or a
group, co-creating own learning
pathways

Behaviour Change

detecting wrong patterns, changing
attitudes and habits based on self-
reflection

La versione completa del Quadro delle Competenze puo essere consultata qui .

| PROSSIMI STEP

Al momento stiamo creando un corso massivo online aperto (MOOC) "Metacognizione per un approccio

ambientale VET" che dovrebbe aiutare i discenti ed i docenti VET P a migliorare la loro consapevolezza

ambientale sviluppando le competenze metacognitive descritte nel Quadro delle Competenze.

Il Corso si articolera in due parti: una per i discenti e uno per i docenti studenti e per gli insegnanti. La

parte per gli studenti conterra strumenti di autovalutazione, informazioni, video, infografiche, compiti di

follow-up. La sezione per i docenti VETconterra ulteriori suggerimenti e raccomandazioni su come

promuovere il pensiero "green" verde tra gli allievi utilizzando il MOOC.

Per restare aggiornato, visita il nostro sito e seguici sulla pagina Facebook.
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https://met-vet.erasmus.site/
https://drive.google.com/drive/folders/1-diEA6IfbPnH8fR7WJN-iz8GHiXjiWUC

