Mis on MET-VET?

MET-VET ehk "Metakognitsioon keskkonnaalase motlemise
edendamiseks kutsehariduses ja -koolituses" on Euroopa
algatus, mille eesmérk on aidata kaasa keskkonnaséistlikule
tleminekule Euroopas, edendades kutsehariduse ja -koolituse
Opetajate  ja  oOppijate keskkonnasaastlikku  motlemist
metakognitsiooni kaudu - véime moista, jalgida ja muuta oma
motlemismustreid.

Kahe aasta jooksul kavatseb projektimeeskond koostada:

¢ Keskkonnamotlemise metakogemuse padevusraamistik, mis
aitab kutsehariduskeskustel integreerida
keskkonnamotlemist olemasolevatesse kutsehariduse ja -
koolituse siisteemidesse.

e massiivne avatud veebikursus (MOOC) "Metakognitsioon
keskkonnaalase ldhenemise jaoks kutsehariduses ja -
koolituses", mis aitab Opilastel ja Opetajatel moista
keskkonnaalast motlemist nende enda vaatenurgast
lahtuvalt

e Reflektiivne digitaalne lugude raamatukogu, et Oppijad
saaksid luua oma metakognitiivse digitaalse loo, et uurida
oma kogemusi kutsehariduses ja -koolituses
keskkonnaalasest vaatenurgast.

e kutsehariduse ja -koolituse metakognitsiooni muutuste
juhtimise téoriistakomplekt, mis toetab kutsehariduse ja -
koolituse keskusi ja juhte MET-VETi vahendite ja
lahenemisviiside edukal integreerimisel.

Neid katsetatakse kutsehariduse ja -koolituse Oppijate,
Opetajate  ja  kutsehariduse ja  -koolituse peamiste
sidusrithmadega. Kui olete valmis katsetama MET-VETi
vahendeid esimestes ridadesse, saatke oma huviavaldus e-posti
aadressil projects@cuiablue.ee .



PADEVUSRARMISTIK ON VALMINUD!

Meil on hea meel teatada, et

padevusraamistiku ingliskeelne versioon on

niiid laiemale avalikkusele kittesaadav! See . ~ Planning
determining own direction, setting a

on projektimeeskonna poolt 1dbi viidud  goal forecasting, organisation of the
task, allocating time for execution

Problem Solving
classifying a problem, brainstorming
solutions, selecting relevant information,
: : . . . testing approaches, evaluating results
ulatusliku uuringu tulemus, mille eesmérk oli
Reflection

o es . Mental Scripting
tuvastada metakognitiivse padevuse  ynderstanding the retations between

developing a plan of actions mentally,

. . . . theory and reality, evaluating own rethinking own actions in a greener way

"ehltuspl()kld" ja siduda need actions, assessing strategies used
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keskkonnateadlikkusega. Eelkbige tuvastasid Critical Thinking TS T
partnerid ]argmlsed pédevuged; identifying the core of an argument, exerting influence as an individual or a
i L. . L deducir!g mnpl.usions from da];a, group, co-creating own learning
Kompetentside raamistik selgitab, milliseid evuluating evidence or authority pathways
metakognitiivseid pohipadevusi on vaja R L—Iull;tt:;: vi::.- Behaviour Change
. . understanding the role of know! e, skills Gh!n i

laiaulatuslikuks keskkonnale suunatud and attitudes; describing the inter- g;?ﬁ:g;ﬂﬁﬁ D

connection of various areas and factors;
aligning actions with values

reflection

teadmiste, oskuste ja kiditumise arendamiseks.

Seda saavad kutsehariduse ja -koolituse

opetajad kasutada keskkonnaalase motlemise
edendamiseks Oppijate seas, samuti on see . o ) . .
. . . . Padevusraamistiku téisversioon on leitav siit.
vahendiks nende arengu hindamiseks ja

jalgimiseks.

MEIE JARGMISED SAMMUD

Praegu tootame véalja massilist avatud veebikursust (MOOC) "Metakognitiivne ldhenemine
keskkonnakiisimustele kutsehariduses ja -koolituses", mis peaks aitama kutsehariduse oppijatel ja
opetajatel suurendada oma keskkonnateadlikkust, arendades péadevusraamistikus kirjeldatud
metakognitiivseid padevusi.

Kursus koosneb kahest osast: Oppijatele ja Opetajatele. Oppijatele modeldud osa sisaldab
enesehindamisvahendeid, infokillukesi, videoid, infograafikat, jéreliilesandeid ja muud.
Kutseopetajatele moeldud osa sisaldab tdiendavaid népunditeid ja soovitusi, kuidas MOOCi abil
edendada oppijate keskkonnaséaastlikku motlemist.

Kiilastage meie veebisaiti voi jalgige meie Facebooki lehte, et olla kursis.
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