;Qué es MET-VET?

MET-VET, o "Metacognition for Environmental Thinking in
VET", es una iniciativa europea que pretende contribuir a la
transicion ecologica en Europa fomentando una mentalidad
ecologica entre profesores y alumnos de EFP a través de la
metacognicion, es decir, la capacidad de comprender, seguir y
cambiar los propios patrones de pensamiento.

En un plazo de dos anos, el equipo del proyecto va a producir:

e Marco de competencias de metacognicion para el
pensamiento medioambiental que ayudara a los centros
de EFP a integrar el pensamiento medioambiental en los
sistemas de EFP existentes

e Curso online masivo y abierto (MOOC) "Metacognicion
para un enfoque medioambiental de la FP" que ayudara
a estudiantes y profesores a comprender el pensamiento
reflexivo medioambiental desde su propia perspectiva

e Biblioteca de historias digitales reflexivas para que los
alumnos creen su propia historia digital metacognitiva
para explorar su experiencia en EFP desde una
perspectiva medioambiental

e Kit de herramientas de gestion del cambio de Ila
metacognicion en EFP que ayudara a los centros y
gestores de EFP a integrar con éxito las herramientas y
enfoques MET-VET.

Se pondran a prueba con alumnos de EFP, profesores y partes
interesadas clave en la EFP. Si estd dispuesto a probar las
herramientas MET-VET en las primeras filas, envie su
manifestacion de interés al correo electrénico:
nprystrom@vhs-cham.de.



iYA ESTA DISPONIBLE EL MARCO DE COMPETENCIAS!

Nos complace informarle de que la version
inglesa del Marco de Competencias ya esta
disponible para un publico mas amplio. Es el
resultado de una amplia investigacion llevada
a cabo por el equipo del proyecto para
identificar los "componentes basicos" de una
competencia metacognitiva y conectarlos con
la conciencia medioambiental. En concreto, los

socios identificaron las siguientes
competencias:

El marco de competencias explica qué
competencias metacognitivas basicas son
necesarias para desarrollar amplios

conocimientos, habilidades y comportamientos
centrados en el medio ambiente. Puede ser
utilizado por los profesores de FP para
fomentar el pensamiento medioambiental entre

los alumnos, asi como una herramienta para evaluar y supervisar su progreso.

Planning
determining own direction, setting a
goal, forecasting, organisation of the

task, allocating time for execution

Reflection
understanding the relations between
theory and reality, evaluating own
actions, assessing strategies used

Critical Thinking

identifying the core of an argument,
deducing conclusions from data,
evuluating evidence or authority

Holistic View

understanding the role of knowledge, skills
and attitudes; describing the inter-
connection of various areas and factors;
aligning actions with values

La versién completa del Marco de Competencias puede consultarse aqui.

NUESTROS PROXIMOS PASOS

solutions, selecting relevant information,
testing approaches, evaluating results

Active involvement

exerting influence as an individual or a
group, co-creating own learning
pathways

Behaviour Change

detecting wrong patterns, changing
attitudes and habits based on self-
reflection

Ahora estamos desarrollando un curso en linea masivo y abierto (MOOC) "Metacognicion para un enfoque
medioambiental de la EFP" que deberia ayudar a los alumnos y profesores de EFP a mejorar su conciencia
medioambiental mediante el desarrollo de las competencias metacognitivas descritas en el Marco de

Competencias.

El curso constard de dos partes: para alumnos y para profesores. La parte para alumnos contendra
herramientas de autoevaluacion, fragmentos de informacion, videos, infografias, tareas de seguimiento y
otros. La parte destinada a los profesores de EFP contendra consejos y recomendaciones adicionales sobre
coémo fomentar el pensamiento ecologico entre los alumnos utilizando el MOOC.

Visite nuestro sitio web o siga nuestra pagina de Facebook para mantenerse informado.
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https://drive.google.com/file/d/19w40Yazsk3gCihjGUeeZjURuI-e_hu7S/view
https://met-vet.erasmus.site/es/

