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Nuestro equipo: ¿Qué es MET-VET? 
MET-VET, o "Metacognition for Environmental Thinking in 

VET", es una iniciativa europea que pretende contribuir a la 

transición ecológica en Europa fomentando una mentalidad 

ecológica entre profesores y alumnos de EFP a través de la 

metacognición, es decir, la capacidad de comprender, seguir y 

cambiar los propios patrones de pensamiento. 

En un plazo de dos años, el equipo del proyecto va a producir: 

• Marco de competencias de metacognición para el 

pensamiento medioambiental que ayudará a los centros 

de EFP a integrar el pensamiento medioambiental en los 

sistemas de EFP existentes 

• Curso online masivo y abierto (MOOC) "Metacognición 

para un enfoque medioambiental de la FP" que ayudará 

a estudiantes y profesores a comprender el pensamiento 

reflexivo medioambiental desde su propia perspectiva 

• Biblioteca de historias digitales reflexivas para que los 

alumnos creen su propia historia digital metacognitiva 

para explorar su experiencia en EFP desde una 

perspectiva medioambiental  

• Kit de herramientas de gestión del cambio de la 

metacognición en EFP que ayudará a los centros y 

gestores de EFP a integrar con éxito las herramientas y 

enfoques MET-VET. 

 

Se pondrán a prueba con alumnos de EFP, profesores y partes 

interesadas clave en la EFP. Si está dispuesto a probar las 

herramientas MET-VET en las primeras filas, envíe su 

manifestación de interés al correo electrónico: 

nprystrom@vhs-cham.de. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ¡YA ESTÁ DISPONIBLE EL MARCO DE COMPETENCIAS! 

Nos complace informarle de que la versión 

inglesa del Marco de Competencias ya está 

disponible para un público más amplio. Es el 

resultado de una amplia investigación llevada 

a cabo por el equipo del proyecto para 

identificar los "componentes básicos" de una 

competencia metacognitiva y conectarlos con 

la conciencia medioambiental. En concreto, los 

socios identificaron las siguientes 

competencias: 

El marco de competencias explica qué 
competencias metacognitivas básicas son 
necesarias para desarrollar amplios 
conocimientos, habilidades y comportamientos 
centrados en el medio ambiente. Puede ser 
utilizado por los profesores de FP para 
fomentar el pensamiento medioambiental entre  

los alumnos, así como una herramienta para evaluar y supervisar su progreso. 

La versión completa del Marco de Competencias puede consultarse aquí. 

 
NUESTROS PRÓXIMOS PASOS 
Ahora estamos desarrollando un curso en línea masivo y abierto (MOOC) "Metacognición para un enfoque 

medioambiental de la EFP" que debería ayudar a los alumnos y profesores de EFP a mejorar su conciencia 

medioambiental mediante el desarrollo de las competencias metacognitivas descritas en el Marco de 

Competencias. 

El curso constará de dos partes: para alumnos y para profesores. La parte para alumnos contendrá 

herramientas de autoevaluación, fragmentos de información, vídeos, infografías, tareas de seguimiento y 

otros. La parte destinada a los profesores de EFP contendrá consejos y recomendaciones adicionales sobre 

cómo fomentar el pensamiento ecológico entre los alumnos utilizando el MOOC. 

 
Visite nuestro sitio web o siga nuestra página de Facebook para mantenerse informado.  

 
Número de proyecto: 2021-2-PL01-KA220-VET-000050783 
Financiado por la Unión Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones expresados son 

exclusivamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea ni los 

de la Agencia Ejecutiva en el Ámbito Educativo y Cultural Europeo (EACEA). Ni la Unión Europea 

ni la EACEA pueden ser consideradas responsables de las mismas.  

  

https://drive.google.com/file/d/19w40Yazsk3gCihjGUeeZjURuI-e_hu7S/view
https://met-vet.erasmus.site/es/

