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Πλαίσιο Δεξιοτήτων για εκπαιδευτές ΕΕΚ
και εκπαιδευόμενους   MET-VET

M e t a c o g n i t i o n  f o r
E n v i r o n m e n t a l  T h i n k i n g  

i n  V E T

Σχεδιασμός
καθορισμός κατεύθυνσης, θεσμοθέτηση στόχων,

πρόβλεψη, οργάνωση καθηκόντων, κατανομή χρόνου
για εκτέλεση 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible
for them.

Το έργο MET-VET  έχει στόχο να συνεισφέρει στην πράσινη μετάβαση στην Ευρώπη με την καλλιέργεια
περιβαλλοντικής κουλτούρας ανάμεσα στους εκπαιδευτές ΕΕΚ και στους εκπαιδευόμενους, με τη χρήση
μεταγνωστικών δεξιοτήτων.

 

https://met-vet.erasmus.site/
https://www.facebook.com/metveterasmus

Αναστοχασμός
κατανόηση των σχέσεων μεταξύ θεωρίας και

πραγματικότητας, αξιολόγηση των στρατηγικών που
χρησιμοποιήθηκαν 

Κριτική Σκέψη
εντοπισμός του πυρήνα ενός επιχειρήματος, εξαγωγή

συμπερασμάτων από δεδομένα,  αξιολόγηση  δεδομένων και
αυθεντιών

Ολιστική Άποψη
κατανόηση του ρόλου των γνώσεων, των δεξιοτήτων και

των στάσεων - περιγραφή της διασύνδεσης των
διαφόρων τομέων και παραγόντων- ευθυγράμμιση των

δράσεων με τις αξίες 

Επίλυση προβλημάτων
ταξινόμηση ενός προβλήματος, καταιγισμός ιδεών για
λύσεις, επιλογή σχετικών πληροφοριών,
προσεγγιστικές δομές, αξιολόγηση αποτελεσμάτων 

Νοητό Σενάριο
ανάπτυξη ενός νοητού σεναρίου,
επανεξέταση των δικών μας ενεργειών
με έναν πιο πράσινο τρόπο 

Ενεργός συμμετοχή
άσκηση επιρροής ως άτομο ή ομάδα,
συνδιαμόρφωση των μαθησιακών
διαδρομών 

Αλλαγή Συμπεριφοράς 
ανίχνευση λανθασμένων μοτίβων,
αλλαγή συμπεριφορών και συνηθειών
βασισμένη στον αναστοχασμό

https://met-vet.erasmus.site/
https://www.facebook.com/metveterasmus
https://cwep.eu/
https://www.synthesis-center.org/
https://www.esseniauetp.it/en/
https://cuiablue.ee/

